
 

 

 

 

 

今年よりソフトテニス部が部名変更しテニス部となりました。 

テニス部は 汗を流し楽しむソフトテニス部門   と 

      競技性に重点を置き目標をもって練習に励む硬式テニス部門 

                      の２部門で活動していきます。 

 

硬式テニス部門始動！！ 



部員数 

 

 

 

 

 

活動 

練習日：ソフトテニス部門 月曜日、金曜日 １５：２０～１７：００ 

    硬式テニス部門 週５日＋練習試合 

平日     朝練 ７：２０～８：２０ 

放課後１５：３０～１７：００（木曜日のみ１８：００まで） 

    土曜日（半日） ７：３０～１２：３０ OR １２：３０～１７：３０ 

日曜日（１日） ８：３０～１６：３０ 

※今年度は日曜日は外部での練習試合となります。 

硬式テニス部門活動内容 

本校の硬式テニス部門は競技性の意識の強い生徒が集まり、目標を持って日々練習に励ん

でおります。 

雨天時等、テニスコートが使用できない時でもトレーニング等をおこなうなど、基本的に

毎日練習を行っております。 

また、地域の子供達にも練習を還元する予定で、今後、小学生、中学生等を交えた合同練

習やテニス教室を開催する予定です。 

硬式テニス部門大会実績 

   本年度の新人戦より出場予定 

硬式テニス部門目標 

個人） 

東京都高等学校テニス選手権及び東京都高等学校新人テニス選手権 ４R 

東京都立テニス選手権 個人 ベスト３２以上 

   （団体） 

都立対抗戦 団体          ベスト１６ 

東京都高等学校テニス選手権     ベスト６４以上  

東京都高等学校新人テニス選手権   ベスト６４以上 

関東公立大会            予選出場 

その他 

中学生の部活体験は随時行っておりますので、前日までに顧問加藤木まで連絡をいただけ

れば参加できます。 

（顧問名 加藤木操・作成日 Ｒ７．６．１２） 

 １年 ２年 ３年 計 

硬式 ５ ０ ０ ５人 

ソフトテニス ４ ６ ２ １２人 


